Behandlungsspektrum

SCHLAFMEDIZINISCHES O

e Schnarchen

e Schlafbezogene Atmungsstorungen ﬁi

e Fin- und Durchschlafstérungen ZENTRUM

e Syndrom der unruhigen Beine (RLS)

e Periodische Beinbewegungen (PLMS) HNO KLINIK DR. GAERTNER H N O ~ K L l N l K
: ll\rlzgkni\r?igae Possartstr. 31 - 81679 Munchen

® Hypersomnie (erhdhtes Schlafbedurfnis) Tel. (089) 998 902 89 Fax. (089) 998 902 97 D R G A E R T N E R
® Storungen im Schlafablauf (Schichtarbeitersyndrom) ) o

® Pazrasomnie (z.B. Albtrdume, Schlafwandeln) Mail: schlaflabor@gaertnerklinik.de

Internet: www.gaertnerklink.de
Diagnostik und therapeutisches

Leistungsspektrum ANMELDUNG UND TERMINVERGABE
e Polygraphie (ambulantes Screening) Telefonisch unter: (089) 998 902 89
e Polysomnographie B
e Multiple Schlaflatenztests und Wachheitstests Telefonsp'rechzelten.
e Vigilanztest zur Uberprifung der Schlafrigkeit Montag bis Donnerstag von 9- 14 Uhr
e Aufklarung und Beratung Uber allgemeine
Malnahmen zur Verbesserung des Schlafes
(Schlafhygiene)
® | agekorrekturen E E
® Finstellungen auf nicht invasive Beatmung
(Schlafmasken/ nCPAP) i
e Kontrollen von Protrusionsschiene Eﬁ Tram 18
e Psychotherapeutische Verhaltenstherapie . . sre""""’!w
e Beurteilung von Fahrtuchtigkeit bei Tagesmudigkeit %8s
e Kontrolle von Beatmungstherapien &
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Leitbild

Unser schlafmedizinisches Zentrum stellt den
Menschen mit Stérungen seines Schlafes in den
Mittelpunkt.

Warum brauchen wir
einen gesunden Schlaf?

Schlaf ist so wichtig wie Essen und Trinken. Ein
gesunder Schlaf ist die Voraussetzung fur einen
gesunden Organismus, korperliche und geistige
Leistungsfahigkeit.

Wahrend der Nachtruhe durchwandert der
Mensch im Schlaf verschiedene Stadien, die sich in
regelmaliigen Perioden wiederholen. Nur wenn
diese Stadien mehrfach in einer Nacht
aufeinander folgen, kénnen sich Kérper und
Seele im Schlaf erholen.

Wird dieses Schlafmuster gestort, konnen
schwerwiegende Funktionsstorungen des
gesamten Organismus auftreten, wie eine
unerklarliche Mudigkeit am Tage,
Konzentrationsschwache und allgemeiner
Leistungsabfall, welche einen deutlichen Abfall
der Lebensqualitat darstellt. Diese sind oft
verbunden mit weitreichenden gesundheitlichen
Folgen.

Was sind Schlafstérungen?

Schlafstorungen sind vielfaltig, konnen harmlos
sein, aber auch ernste Folgen haben.

Sie kdnnen durch verschiedene aulRerliche Faktoren
beeinflulst werden, wie Schicht- und Nachtarbeit,
vermehrten Alkoholkonsum, Medikamenten und
weiteres.

Des Weiteren gibt es auch psychische Belastungen
wie Angste und psychische Erkrankungen, die
storend auf den gesunden Schlaf wirken.

Eine besondere Bedeutung haben die
schlafbezogenen Atmungsstorungen, unter denen

schatzungsweise mehr als 8% der Bevolkerung leidet.

Dabei kommt es im Schlaf immer wieder zu Pausen
in der regelmaRigen Atmung, mit nachfolgendem
Abfall der Sauerstoffversorgung im Blut und vor
allem im Gehirn. Dies fuhrt zu einer kurzen
Weckreaktion des Gehirns, mit der Folge einer
Storung der gesunden Schlafstruktur.

Zuerst wird durch lhren Facharzt mit einer

Vorstufendiagnostik gepruft, ob es zu nachtlichen
Atempausen kommt. Dieser Uberweist Sie dann
an unser Schlaflabor.

Das Schlaflabor

Wir verflgen zur Diagnostik und Therapie
Uber funf hochmoderne videoUberwachte
polysomnographische Messplatze.

Die Schlafraume sind als Einzelzimmer gro3zlgig,
freundlich und funktionell ausgerichtet.

Die Messung erfolgt fast kabellos, sodass
grolstmogliche Bewegungsfreiheit auch auBerhalb
des Bettes durchgangig gewahrleistet werden kann.

Wahrend des Schlafes werden mehrere biologische
Signale kontinuierlich aufgezeichnet, wie z.B.
Hirnstrome, Muskelstrome, EKG, Atmung und
Schnarchgerausche, Sauerstoffgehalt im Blut und
Korperbewegungen im Schlaf. Aus der Analyse

der Schlafuberwachung ergeben sich dann
unterschiedliche Behandlungsmaoglichkeiten, deren
Wirksamkeit gleichfalls im Schlaflabor Uberpruft
werden kénnen.

Die Untersuchungen im Schaflabor dauert in der
Regel 1-2 Tage.



